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Seguir com o seu 4x4
para as montanhas do
leste do Estado é

uma boa opcéao para
aproveitar essa

época do ano com a
familia e os amigos

MARCELO FENERICH

Com a chegada do frio e das fé-
rias escolares, uma boa opgao pa-
ra aproveitar essa época do ano
com a familia e os amigos € pegar
0 seu 4x4 e seguir para as monta-
nhas do leste do Estado, rumo a
S&o Francisco Xavier.

Mapeado pelo Clube de Séo
Paulo Off-Road, o passeio tem ini-
cio na Rodovia Ferndo Dias (senti-
do Minas Gerais), passa por desci-
das de rochas, muitas erosoes, su-
bidas ingremes, alguns lamacais e
uma cachoeira. Por isso, é aconse-
Ihavel fazer a viagem acompanha-
do por, pelo menos, mais um jipe.
E importante ndo esquecer de le-
var cordas, cintas, anilhas, p4, ma-
chado, enxada e luvas, entre ou-
tros acessorios de seguranca. Afi-
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O passeio
que tem inicio
na Rodovia
Ferndo Dias
(sentido Minas
Gerais)

nal, por mais que seja uma trilha “le-
ve”, imprevistos podem acontecer.

Ap0s 68 quilometros de trilha,
atravessando buracos e contornan-
do represas, nada melhor do que
uma parada para almogar. E com
direito a um belo cochilo na beira
do lago, para estar pronto para en-
frentar a segunda parte do pas-
seio: mais 92 quildmetros para che-
gar em S&o Francisco Xavier. Veja
a planilha na pagina ao lado.

Alguns pontos turisticos

Para aproveitar bastante a via-
gem, vale a pena conhecer alguns
pontos estratégicos de S&o Fran-
cisco Xavier, no Vale do Paraiba.
Um deles é o Pico de Selado, locali-
zado entre Camanducaia (MG) e
Joandpolis (SP). Com 2.082 me-

atravessa |,

montanhas,
buracos,
cachoeirae
contorna
represas

8
¥
b

tros de altitude, trata-se de um lo-
cal propicio para a préatica do alpi-
nismo. No inverno, a temperatura
pode chegar a -12° C. Com tanto
frio, se o turista tiver com sorte po-
de até encontrar neve! No Pico de
Selado, o visitante ainda consegue
observar a Vila de Monte Verde
(MG), Séo José dos Campos (SP) e
outras cidades.

A Serra do Queixo D’Anta tam-
bém é um 6timo ponto de observa-
¢8o para os turistas. Ela tem 1.600
metros de altitude e esta localizada
na divisa com o municipio mineiro
de Sapucai Mirim. Ali, o visitante
consegue vista panoramica das ci-
dades do Vale do Paraiba.

A Serra de Santa Béarbara, tam-
bém localizada nas proximidades
de Sapucai Mirim, tem 1.578 me-
tros de altitude e possui belissima

paisagem, inclusive com aguas
cristalinas correndo por entre as pe-
dras. Do Pico do Focinho D’Anta,
que tem 1.712 metros de altitude e
também faz divisa com Sapucai Mi-
rim (MG), além da vista panorami-
ca de Sao Francisco Xavier e das
cidades do Vale do Paraiba, avis-
tam-se as cabeceiras do Rio Man-
so, do Corrego do Laranjal e do
Cadrrego do Cateto.

Ja a Pedra Redonda, que faz li-
mite com Camanducaia (MG), fica
a1.925 metros de altitude. E um ex-
celente lugar para o alpinismo. As-
sim como o Pico de Selado, outro
lugar em que eventualmente neva
€ na Pedra Chapéu do Bispo. Com
1.913 metros de altitude, faz frontei-
ra com Camanducaia e também
pode ser usado por aqueles que
pretendem fazer alpinismo sem

Atrilha “leve”, de
160 km, é cheia
de descidas em
rochas, muitas
erosoes e
subidas
ingremes, além
de alguns
lamagcais

equipamentos.

A Pedra do Capim Azul tem
1.400 metros de altitude e esta si-
tuada na divisa com a cidade de
Monteiro Lobato (SP). Da pedra
avista-se a cabeceira do Rio Man-
so. Na Pedra Pouso do Rochedo,
com 1.300 metros de altitude, for-
mam-se piscinas naturais e peque-
nas quedas-d’agua.

Sé&o Francisco Xavier tem ainda
varias trilhas para caminhadas e pa-
ra a pratica de mountain bike. Tam-
bém h& uma rampa de voo livre e
varios pontos apropriados para pra-
ticar paraglider, além de diversos
rios, corregos proprios para a ca-
noagem e algumas cachoeiras —
como a de Sao Francisco (Pedro
David), Roncador, Couves, Santa
Barbara, Turvo e Sabé&o. Vale a pe-
na conhecer.

E aconselhavel ir
acompanhado
por, pelo menos,
mais um jipe.
Levar cordas,
cintas, pa,
machado e luvas

! também é muito
| importante.

Afinal,
imprevistos
acontecem
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